
 

 

Ders Bilgi Formu 

Ders Adı: 
Okçuluk Öğretimi ve Teorisi 

Bölüm/Program/ABD 
Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 

Kredi: 
3 

Yıl-Dönem: 
Güz / Bahar 

Ders Kodu: 
BSD 4940 

Ders 
Düzeyi: 
Önlisans – 
Lisans  

Seçmeli/Zorunlu: 
Seçmeli 

Öğretim Dili: 
Türkçe 

Saatler/Kredi: *Öğretim Elemanı:  
*Öğretim elemanı adı yalnızca bilgi ve iletişim amaçlı olarak verilmiştir. Her bir derse 
öğretim elemanı ataması, dönem başında Bölüm Kurulu kararı ile yapılır. 

T 3 U 0 L 0 K 3 

 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, uygulama. 
Ders Amaçları:  Okçuluk sporuna özgü öğretim yöntem ve tekniklerinin, oyun kuralları, duruş, tutuş, atış, Okçuluk tarihi, 

oyun kurma teknikleri, sporcu ve oyun psikolojisi, zamanı kullanabilme, spor ahlakı öğeleri ile öğrenciye kazandırılması. 

Ders İçeriği:  
 

I. Hafta Okçuluk sporunun tarihçesi 

II. Hafta Okçuluk oyun kuralları 

III. Hafta Okçuluk duruş ve tutuş 

IV. Hafta Okçulukta atışlar 

V. Hafta Okçulukta atışlar 

VI. Hafta Okçulukta atışlar 

VII. Hafta Okçulukta sayı alma teknikleri 

VIII. Hafta Okçulukta eşli çalışma sistemleri / VİZE 

IX. Hafta Okçulukta müsabaka çeşitleri 

X. Hafta Okçulukta oyun kurma teknikleri 

XI. Hafta Okçulukta sporcu ve oyun psikolojisi 

XII. Hafta Okçulukta zamanı kullanabilme 

XIII. Hafta Okçulukta spor ahlakı ve fair – play 

XIV. Hafta Okçulukta eşli çalışma sistemleri /FİNAL 
 

Beklenen Öğrenme Kazanımları: :  Okçuluk sporuna özgü öğretim yöntem ve tekniklerinin, oyun kuralları, duruş, 
tutuş, atış, Okçuluk tarihi, oyun kurma teknikleri, sporcu ve oyun psikolojisi, zamanı kullanabilme, spor ahlakı öğeleri 
ile öğrenciye kazandırılması. 
 
Ölçme ve Değerlendirme Yöntemleri: , ara sınav %40, yarıyıl sonu sınavı %60 
 
Ders Kitabı:   Dr. Murat Özveri, Okçuluk Hakkında Merak Ettiğiniz Her Şey. 2006 - İstanbul 
 
 
Önerilen Kaynaklar:   Dr. Murat Özveri, Okçuluk Hakkında Merak Ettiğiniz Her Şey. 2006 - İstanbul 

Lincoln, B. ,(2011), Squash: Skills Techniques Tactics, Crowood Press, London 

 
Ön/Yan Koşulları: Yok 


