Ders Bilgi Formu

Ders Ad: Boliim/Program/ABD

Okguluk Ogretimi ve Teorisi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Kredi: Yil-Donem: Ders Kodu: | Ders Secmeli/Zorunlu: | Ogretim Dili:

3 Gliz / Bahar BSD 4940 Diizeyi: Se¢meli Tiirkce
Onlisans —
Lisans

Saatler/Kredi: *Ogretim Elemam:

T‘ 3 | U‘ 0 ‘ L| 0 ‘ K‘ 3 *Ogretim elemani adi yalmizca bilgi ve iletisim amagh olarak verilmistir. Her bir derse

ogretim elemani atamasi, donem basinda Boliim Kurulu karart ile yapilir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, uygulama.

Ders Amaclari: Okculuk sporuna 6zgii 6gretim yontem ve tekniklerinin, oyun kurallari, durus, tutus, atig, Okculuk tarihi,

oyun kurma teknikleri, sporcu ve oyun psikolojisi, zamani kullanabilme, spor ahlaki 6geleri ile 6grenciye kazandirilmasi.

Ders Icerigi:
L. Hafta Okguluk sporunun tarihgesi
I1. Hafta Okguluk oyun kurallart

I11. Hafta Okguluk durus ve tutus

IV. Hafta Okgulukta atiglar

V. Hafta Okgulukta atiglar

VI. Hafta Okgulukta atiglar

VIL Hafta Okgulukta say1 alma teknikleri

VIIL Hafta | Okeulukta esli cahisma sistemleri / VIZE

IX. Hafta Okgulukta miisabaka gesitleri

X. Hafta Okgulukta oyun kurma teknikleri

XI. Hafta Okgulukta sporcu ve oyun psikolojisi

XIL Hafta Okgulukta zamani kullanabilme

XIIL Hafta | Oksulukta spor ahlaki ve fair — play

XIV. Hafta | Okeulukta esli calisma sistemleri /F INAL

Beklenen Ogrenme Kazanimlar:: : Okculuk sporuna 6zgii 6gretim yontem ve tekniklerinin, oyun kurallari, durus,
tutus, atis, Okguluk tarihi, oyun kurma teknikleri, sporcu ve oyun psikolojisi, zamani kullanabilme, spor ahlaki 6geleri
ile 6grenciye kazandirilmasi.

Olgme ve Degerlendirme Yontemleri: , ara sinav %40, yariyil sonu sinavi %60

Ders Kitabi: Dr. Murat Ozveri, Ok¢uluk Hakkinda Merak Ettiginiz Her Sey. 2006 - Istanbul

Onerilen Kaynaklar: Dr. Murat Ozveri, Ok¢culuk Hakkinda Merak Ettiginiz Her Sey. 2006 - Istanbul
Lincoln, B. ,(2011), Squash: Skills Techniques Tactics, Crowood Press, London

On/Yan Kosullar1: Yok




